
PLANNING ENTRAÎNEMENT HEBDOMADAIRE KONA TRI 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6-11 ans XS S Adultes 6-11 ans XS S Adultes 6-11 ans XS S Adultes 6-11 ans XS S Adultes 6-11 ans XS S Adultes 6-11 
ans XS S Adultes Adultes

Natation 
Tipaerui

7h-9h


JM

Natation 
Tipaerui

7h-9h


JM Vélo 

Pratique 

Autonome
Vélo 

lieu à 
définir

9h-11h


JM

Vélo  
lieu à 
définir

9h-11h


JM

Natation 
Tipaerui


- EN1 et EN2

14h-15h

- EN 3


15h-16h

- Avenir 
13h-15h


Natation 
Tipaerui


- EN1 et EN2

14h-15h


- EN3

15h-16h

- Avenir 
13h-15h

Vélo 
Motu Uta


14h-15h30

JM

Pratique 
autonome 
Natation / 
Swimrun

…Natation 

Tipaerui

Avenirs

16h-18h

Natation 
Tipaerui


16h-17h30

JM

Natation 
Tipaerui


16h-17h30

JM

Natation
Tipaerui

16h-18h


JM

Natation 
Tipaerui

16h-18h


JM

CAP 9-11 ans 
Bambridge


16h15-17h15

Mauricio

Natation 
Tipaerui

16h-18h


JM

Natation 
Tipaerui

16h-18h


JM

Natation 
Tipaerui

16h-18h


JM

Natation 
Tipaerui

16h-18h


JM
CAP + VTT 

Paofai

16h30-18h30


Mauricio

Natation 
Tipaerui


16h-17h30

JM

Natation 
Tipaerui


16h-17h30

JM

CAP Paofai

18h-19h


JM

CAP Paofai

18h-19h


JM

PPG 
Paofai


18h-19h

Camille

Natation* 
Tipaerui

17h-19h

Frédérico

Natation 
Pater


18h30-20h

Camille

Vélo 
Motu Uta


18h-19h30

Camille

Vélo 
Motu Uta


18h-19h30

Camille

Natation* 
Tipaerui

17h-19h

Frédérico

Natation 
Pater


18h30-20h

Camille

CAP 
Paofai


17h45-19h

JM

CAP 
Paofai


17h45-19h

JM

CAP  
Paofai


17h30-19h

Camille

* Natation Élite * Natation Élite


