ENTRAINEMENTS ECOLE DE TRI GROUPE 1

2 CRENEAUX DE NATATION A CHOISIR (TIPAERUI/TAINA)

Exemple : mardi natation 16-17H (30min/case)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13:00 13:00 13:00 13:00
:30 :30 :30 :30
14:00 14:00 14:00 14:00
:30 :30 :30 :30
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
:30 :30 :30 :30 :30
16:00 16:00 16:00 16:00
:30 :30 :30 :30
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
:30 :30 :30 :30 :30 COURSE A :30 :30
PIED
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 A GE 18:00 18:00
TOATA
:30 :30 :30 :30 :30 :30 :30

JA : Jardin aquatique jusqu’a 6 ans

EN : Ecole de natation jusqu’a fin CM2




